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Normalkost Vegetarisch Salatteller 
4,5,6 4,5,6

Montag Currywurst Butternudeln Bunter Salat
28.11.2011 mit Bratkartoffeln Käse-Pilzsoße Karotten, Gurken, Tomaten

und Blattsalat a la Carbonara und Putensteifen
Backwaren

Dienstag Vollkornpasta gebratene Tortellinisalat
29.11.2011 Tomaten-Sahne- Gemüsemaultaschen mit Sauerrahm-

Hackfleischsoße in Eihülle Kräuterdressing
Reibekäse Blattsalate Backwaren
Blattsalate

Mittwoch Kalbsgeschnetzeltes Risotto Blattsalate
30.11.2011 in Rahmsoße Milanese mit Gemüsestreifen

Butternudeln bunter Maissalat und Käse
Blattsalate Backwaren

2,5,6
Donnerstag Fisch im Backteig Spaghetti Gemischer Salat
01.12.2011 Kartoffel-Gurkensalat mit Spinat mit Mozzarellawürfel

Remoulade und Reibekäse und Joghurtdressing
Backwaren

1. Farbstoff 2. Konservierungsstoff 3. Süßungsmittel
4. Phosphat 5. Antioxidationsmittel 6. Geschmacksverstärker

Speiseplan Johann-Peter-Hebelschule


