Speiseplan Johann-Peter-Hebelschule

28.11.2011 - 02.12.2011

7
MEeETZGERE]

Fax 947-329
e-mail poststelle@04136621.schule.BWL.de
Normalkost Vegetarisch Salatteller
4,5,6 4,56
Montag Currywurst % Butternudeln Bunter Salat
28.11.2011 mit Bratkartoffeln ?A) Kése-Pilzsol3e Karotten, Gurken, Tomaten
und Blattsalat == . ala Carbonara und Putensteifen 24
Backwaren =
Dienstag Vollkornpasta % gebratene Tortellinisalat
29.11.2011 Tomaten-Sahne- E Gemusemaultaschen mit Sauerrahm-
Hackfleischsol3e —e in Eihdlle Kréuterdressing
Reibekase Blattsalate Backwaren
Blattsalate
Mittwoch Kalbsgeschnetzeltes Risotto Blattsalate
30.11.2011 in RahmsoRe ,Ngb Milanese mit Gemusestreifen
Butternudeln L bunter Maissalat und Kése
Blattsalate Backwaren
25,6
Donnerstag Fisch im Backteig B} Spaghetti Gemischer Salat
01.12.2011 Kartoffel-Gurkensalat mit Spinat mit Mozzarellawurfel
Remoulade und Reibekése und Joghurtdressing
Backwaren
1. Farbstoff 2. Konservierungsstoff 3. SuRungsmittel

4. Phosphat

5. Antioxidationsmittel

6. Geschmacksverstarker




